
Manuel Torres Vidal
Carretillero · Frontal, retráctil (11 m) y recogepedidos · Almacén de frío

manuel.torres@correo.es 699 000 111 Mercabarna, Barcelona

Carretillero con carnet en vigor y siete años en almacenes de alimentación y frío: frontal, retráctil hasta 11 metros 
y recogepedidos; 150-180 palés por turno entre descarga, ubicación y expedición, con PDA y SGA y cero incidentes. 
Disponibilidad para turnos rotativos y noches.

E X P E R I E N C I A

A B R I L  D E  2 0 2 0  -  A C T U A L I D A D

Carretillero (retráctil y frontal)
Plataforma de frío Frigoríficos del Llobregat  ·  Mercabarna

• Ubicación y extracción de palés en cámara de congelados (-22 °C) con retráctil hasta 11 m; 150-180 movimientos por turno.

• Descarga y carga de 12-15 camiones al día con frontal; control de temperaturas y registros en SGA.

• Cero incidentes en cuatro años; responsable de las revisiones diarias de tres máquinas.

F E B R E R O  D E  2 0 1 8  -  M A R ZO  D E  2 0 2 0

Carretillero y preparador de pedidos
Almacén de distribución alimentaria (a través de ETT)  ·  El Prat de Llobregat

• Picking con recogepedidos y PDA (100 líneas por hora) y expedición con transpaleta eléctrica.

F O R M A C I Ó N

2 0 1 8 ,  R E N O VA D O  2 0 2 3

Centro de formación homologado
Carnet de carretillero (UNE 58451): frontal, retráctil, recogepedidos

2 0 1 2

IES Salvador Seguí
Educación Secundaria Obligatoria

A P T I T U D E S

Carretilla frontal Carretilla retráctil (11 m)

Recogepedidos Transpaleta eléctrica Carga y descarga

SGA y PDA Cámara de frío PRL

I D I O M A S

Español Nativo

Catalán Nativo

C E R T I F I C A C I O N E S

• Carnet de carretillero UNE 58451 (vigente hasta 2028)

• Manipulador de alimentos (2024)

• PRL básico (60 h, 2020)
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